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Os seios da mulher sio tinicos, pois mantém-se aumentados
e redondos até mesmo quando néo estdo a produzir leite
para um bebé. Ja os das fémeas dos chimpanzés, os nossos
parentes mais proximos, s6 aumentam de volume quando
uma cria pequena precisa de ser alimentada. Como tal,

a forma dos seios humanos nao esta relacionada com

os cuidados maternos, mas com outra coisa qualquer,
nomeadamente a beleza sexual. A maior parte do tecido
no interior da mama nio produz leite, ¢ meramente tecido
adiposo que lhe confere a forma arredondada. Este é um
dos sinais sexuais basicos da espécie humana.

Durante a nossa evolucio, altura em que perdemos a espessa
camada de pelo e nos tornamos aquilo que designei como
“macacos nus’, a pele exposta, macia do corpo feminino
tornou-se um sinal de exibi¢ao erdtica e, quanto mais macia

e redonda, mais atrativa parecia aos olhos do macho humano.

Ha nadegas arredondadas, de novo uma caracteristica
unicamente humana, ombros arredondados e joelhos
arredondados. Todos estes hemisférios aos pares exerciam
uma atra¢do profunda sobre o macho humano,

e o arredondamento dos seios fazia parte desta atragao.

Claro que ndo é por acaso que este arredondamento comeca
a notar-se quando uma jovem fémea atinge a puberdade

e esta pronta a reproduzir-se. Ao atingir a idade ideal

para acasalar, os seios aumentam de volume e tornam-se
mais firmes. Quando essa idade passa, e 3 medida que a
maternidade assume um papel predominante, come¢am a
descair e perdem a aparéncia juvenil. Por fim, em idade ja
avangada, tornam-se novamente achatados, uma vez que

o seu dever esta cumprido e ja ndo ha qualquer necessidade
de exibi¢io sexual. Analisar o tempo de vida dos seios,

a sua ascensdo e queda, como acontece neste livro, é uma
forma de examinar o que significa ser detentor de um
corpo de mulher.

Desmond Morris

(Prefécio de Breasts Seios, Edicdes Humus, 2025)

Proposta inacabada

Seios, parte do corpo que, reiteradamente, se obriga a esconder. Nesta
obra de Antonio Modesto, nio se mostram seios, antes é retirada essa
proibi¢do, com uma intencionalidade que luta contra a objetificagdo e
violentagdo dos seios, apelando a sua ressignificagao.

Seios desnudados e livres de controlo social, de adornos que os
constringem, de amarras culturais que os objetiva. Manifesto de resis-
téncia a censura e coisificagao dos seios. Seios que fugiram a esparti-
lhos, as roupas, a adornos, e se expressam na diversidade de formas,
tamanhos, texturas e condi¢des.

Para além de com a roupa tapados, os seios sdo sustentados, e mais
que protegidos ou acomodados eles tém de ser modelados, erguidos,
desenhandodecoteseinvisibilizando mamilos. O maravilhoso (wonder)
sutid que comprime os seios, promove uma opressio simbdlica ao
querer impor uma estética hegemonica desacertada com o corpo que
o veste. E é este corpo que o desporto educa e glorifica, mas que cate-
goriza e adestra. Mais uma vez, nas expressoes desportivas os seios sdo
contidos, espalmados para nido causarem incomodidades na busca de
performances de exceléncia. Sdo despidos quando dualismos essen-
cialistas se impuseram (e impoe) as singularidades de cada corpo e
se verificaram categorizagdes sexuais dicotdmicas impostas (testes de
verificacdo de sexo na década de 60, extintos no fim do século passa-
do). Também sdo aumentados, delineados e até erotizados, quando a
pratica desportiva resulta num corpo hipermusculado e o esvazia de
feminilidade. Atletas confirmam uma feminilidade enfatizada e espe-
rada, ao investirem na modelagdo de seus seios respondendo a uma
cobranca cultural.

Os seios da obra de Anténio Modesto convocam-nos para a diver-
sidade, para a singularidade dos corpos, mas exigem-nos uma (re)edu-
cagdo do olhar, que deve ser livre de amarras essencialistas e padroni-
zagOes culturais. As leituras e o simbolismo destes seios nus constituem
desafios de mudangas, pelo empoderamento dos corpos, pelo esbater
do privado e do publico em que o seio, respetivamente, se liberta ou
se esconde. Os corpos expostos no desporto, ratificam a necessidade
da visibilidade de corpos plurais e do respeito das suas manifestagoes,
sem os opacificar ou demarcar. O desporto tem também de se assumir
como um agente (trans)formador nas possibilidades que os corpos po-
dem evocar.

Busca-se no desporto um outro olhar, tal como o olhar livre sobre
estes seios, que livres nos interpelam.

Paula Silva, FADE.UP

Polinizacao

Um século passado sobre a edigdo da Desumanizacdo da Arte de
Gasset — e alguns mais sobre outros avisos d navegagdo, para os quais
ndo hd aqui espago —, mantém-se o desafio de ultrapassar o menor
esfor¢o perante o dilema de ver o jardim ou o vidro da janela que
no-lo da a ver. A arte revela-se naquilo que esconde; mas o que nela
se esconde estd, ou pode estar, a vista de todos, ao acesso de todos
quantos queiram escavar o conhecimento com e a partir dela. Dis-
correndo sobre a leitura, a rece¢do da obra, e tomando as Trés Gragas
de Tintoretto, C. S. Lewis identificava dois tipos de observacgdo da
pintura: a de quem parte do quadro “para uma meditagdo sobre a
mitologia grega”; a de quem usa o quadro como disparador da libido,
fazendo dele um uso pornogrdfico.

As imagens artisticas sexualmente explicitas (seja 14 o que isto
for ou pareca ser) sdo continua e ciclicamente objeto de polémica.
Volta e meia disparam ag¢des e reagdes em cadeia, replicando gestos,
tomadas de posi¢io, manifestos, enunciados. .. que expandem a per-
ce¢do mas também a constrangem, embrulhando-as no tédio; as pe-
ripécias em torno d’A Origem do Mundo de Courbet, por exemplo.
Adiante. Procurando suspender o juizo de valor, pedindo emprés-
timos a Deleuze e Guattari, interessa-nos menos a apologia desta
ou daquela coordenada no mapa da aventura semidsica humana e
mais as ligagdes; interessa-nos menos o «ou» que separa, mais o «e»
que promove encontros; quica focar vidro e jardim ao mesmo tempo,
coisa que o olho humano sé consegue fazer por exclusio de partes.

A mente de um pintor, conforme a via Leonardo da Vinci, deve
assemelhar-se a um espelho, que toma sempre a cor do objeto que
reflete e estd completamente ocupado por imagens. Como agente que
especula, e que escolhe continuamente o tamanho, o material, o lu-
gar e a orientagdo do(s) espelho(s), o artista experimenta, absorve,
re-dispoe, reinventa e propde imagens; desloca-as por entre con-
textos e contingéncias em dire¢ao a sintese potenciadora de novas
ligagbes. Conhecemos o Anténio Modesto da pintura e, principal-
mente, da ilustragdo de livros para a infancia. Podemos fazer cor-
responder a ilustracdo a um conceito - o de iluminagdo, por exem-
plo; ou entendé-la através do composto de conceitos e praticas em
aberto que tem proliferado; ou ainda para a fun¢do comunicativa
do desenho, a bragos com a dialética do enfatismo-exclusdo, tratada
por Massironi no seio do desenho.

Modesto declara, neste trabalho, a relagdo programatica entre a
fotografia e o desenho. Prescindiu da relagdo direta com o referente,

em favor do modo diferido. Mas este deferimento néo ¢ refém de
constrangimentos materiais; antes implica, acarreta e potencia — por
via da articulagdo informada dos meios e da manipulac¢do delibe-
rada das imagens -, marcas fisicas e seménticas que determinam
o carater do resultado. Seja qual for o ponto de partida e o rumo
da discussao, as relagdes entre arte e tecnologia estdo implicitas (e
sao explicitas), quer nos processos, quer nos produtos. A fotogra-
fia e, antes do seu aparecimento, a dptica, tém condicionado o fa-
zer artistico no plano técnico, mas também nos aspetos concetuais.
Podemos ver esses recursos ou proteses oficinais como formas de
compensagdo, atalho ou até dissimulagdo. No entanto, para quem
produz e para quem recebe, o deslocamento da fotografia para o de-
senho-pintura, do signo iconico para o signo grafico/pléstico, ¢ uma
opera¢do plural, técnica e concetualmente complexa, que modela
culturalmente a nossa experiéncia e consciéncia. Modesto vale-se
da sua experiéncia e, mais ainda, da nossa: é a boleia da nossa ex-
periéncia multidimensional que o seu trabalho nos ¢ dado a ver: o
passeio do olhar é assistido, intra e inter imagem, mais pela sugestdo
do que pela descrigdo; o corpo-a-corpo configura sequéncias e ade-
re aos cortes, descodifica campos e imagina extracampos, monta o
damasiano filme no cérebro e traz a consciéncia a miriade inevitavel
de imagens — os desenhos expostos sao o gatilho.

O formato reduzido e o enquadramento fechado convidam ao
intimismo, reduto da sedugio, do erotismo, do voyeurismo; mas a
proximidade do olhar é também um anzol para nos prender aos es-
tagios do corpo, ao envelhecimento, a amputagdo, ao perecimento.
Dirfamos que ha aqui uma polinizagdo (que nos foi também suge-
rida pela tradicional cera de abelha dos lépis de cera). O zumbido
dos agentes polinizadores — gesto, material, retdrica... - produz um
eco transtextual sugestivo, cruzando filiagdes artisticas e opgdes es-
téticas com o imaginario coletivo, com a pose e o protocolo, com a
contingéncia cenografica, com a encenacdo politica, com a prética
cientifica, com o estere6tipo, com habitos sociais e dilemas éticos.
Na sua trans-formacio em dire¢do a morte, o corpo encontra nas
re-a-presentacdes o alcance simbolico e a longevidade que lhe é bio-
logicamente negada - até ver.

Emilio Remelhe, 02.25 FBA.UP

A medicina dos seios ou os seios na medicina: quo vadis?

Analisar o tempo de vida dos seios, a sua ascensio e queda, a saude
e a doenga, é uma forma de examinar o que significa ser detentor de
um corpo de mulher e fazer um caminho. A decisdo de examinar
uma Unica parte do corpo feminino tradicional sem uma identidade,
em vez do corpo inteiro ou da proépria ideia de feminilidade, torna
esta exposi¢do propositadamente focada. Promove uma visdo par-
ticularmente abstrata e formal do seio: como é que essa coisa bela e
especifica inspira os artistas? As curvas, as cores, as ondulagdes da
pele e da carne, as cicatrizes, sdo o tema dos trabalhos aqui expostos,
muito mais do que os fluxos e refluxos culturais dos seios e das pes-
soas que 0s possuen.

O que podemos ler nesta série é também uma metafora da di-
versidade do mundo: forma, cor/luz, tempo, estética, adorno, mani-
pula¢io, pudor, exibigdo, cultura, politica, erotismo, comida, doen-
¢a, morte. Embora os seios nus estejam em toda a histéria da arte,
na sua maioria, essas representa¢des foram criadas por homens. As
imagens antigas e pré-cristas de mulheres oferecem narrativas de
fertilidade, abundéncia e poder matriarcal que estio fora dos limites
das representacdes contemporineas da feminilidade, mas que, no
entanto, influenciaram a forma como os seios sio compreendidos
hoje. Consequentemente, a maioria dos retratos historicos dos seios
reflete as expectativas heteropatriarcais da beleza feminina duran-
te o periodo em que foram feitos. Hoje, os artistas contempora-
neos — muitas vezes mulheres - utilizam os seios nos seus trabalhos
de forma subversiva, humoristica e empoderada. Primeiramente
esculpidos em pequenas estatuetas de “Vénus” ha cerca de 25 mil
anos como totens de fertilidade, sdo agora vistos (ou escondidos)
como um simbolo poderoso de desejo, maternidade, feminismo,
sexismo, ideais de beleza, desafio, controvérsia, mutilagio e doen-
¢a, dependendo do contexto. As Madonnas del Latte representam
a amamentacio, que era algo que apenas pessoas da classe traba-
lhadora faziam: amamentavam os proprios filhos e eram contrata-
das como amas de leite para familias de classe mais alta. Mas esta
inspiragdo passou de moda apds o Concilio de Trento, na década
de 1560, que delineou os limites da iconografia aceitavel pela Igre-
ja Catdlica dado que, a intimidade de Maria alimentando o seu
filho, era demasiado corpérea para a igreja. Na Franca do século
XVIII, era muito mais chocante para uma mulher mostrar o tor-
nozelo ou o joelho do que os seios. Os seios de uma mulher diziam
mais sobre o seu status na sociedade do que sobre a sexualidade.

Na verdade, uma jovem exibindo os seios implicava inocéncia e
pureza (nio tendo ainda amamentado um filho, presumivelmente
ainda era virgem), e a exposi¢do de um dos seios também simboli-
zava tipicamente um forte cardter moral. Nesta altura, a classe passa
a ser importante na leitura desta histdria: geralmente eram os seios
das mulheres da classe alta que interessavam, seja como objetos a
serem escondidos ou exibidos. Mulheres em terras colonizadas por
poténcias europeias eram muitas vezes apresentadas com os seios
nus, significando a sua aparente falta de civilizagdo e a desigualda-
de para com as mulheres brancas. No final do século XIX, Edvard
Munch pintou duas importantes obras nas quais a representacio da
mama tem o propdsito de transmitir uma emog¢do e uma mensa-
gem com forte ressondncia sexual. No inicio do século XX, a nudez
era geralmente utilizada como ferramenta de compreensio do psi-
quismo e carregada de um significado humanizado. Naqueles anos,
ficaram conhecidos os nus de Egon Schiele, retratando estes seus
corpos nus uma sexualidade livre e crua que chegou a ser acusada de
pornografia. Mais recentemente, o desenvolvimento da arte moder-
na e da abstracgdo tem levado a representacdes dos seios sem o corpo
a que pertencem: os circulos concéntricos repetidos em Origine, de
Panno, ecoam Marcel Duchamp em Priére de toucher. Apesar da as-
sociac¢do erdtica dos seios, poucas destas obras sdo particularmente
sexuais. A descorporificagio da maioria dessas obras ndo permite
qualquer sentido de conexdo humana.

O seio feminino - muitas vezes ainda objeto de tabus, escanda-
los ou interesse voyeuristico — ¢ elevado através da arte e torna-se
portador de uma importante mensagem politica. Os seios podem ir
e vir de corpos de diferentes identidades. Cada vez mais mulheres
jovens sdo afetadas por cancro da mama, com a consequente mu-
tilagdo prematura. Muitas sobreviventes do cancro da mama ja nido
tém os seus proprios seios, pelo que os seios podem ser algo que é
removido do corpo. Em contraste, a utilizacio crescente de proteses
mamarias, passa a ser uma forma de acrescento aos seios e de ganho
de auto-estima.

Mas afinal o que é um seio? Um misto de glandulas e gordura
para fazer um 6rgdo unico com multiplos significados: o erotismo
e a sedugdo, a fertilidade e a maternidade, a pureza e a sensualida-
de, que fazem deles 0 nexo de uma mistura explosiva de emogdes,
politicas e desejos.

Alexandra Matias, FM.UP



